Q Checlkliste fir gute Sozialkontakte

Mit wem kannst du regelmafig in den Austausch gehen?

Wie gut ist
dein Draht zu ...

gut

geht so | schlecht

Mochtest du
etwas dndern?

.. deinen Eltern?

.. deinen
Schwiegereltern?

.. deinen
Geschwistern?

.. den Geschwistern
deines Partners?

.. deinen
Grofieltern?

.. Freunden?

.. anderen
Familien?

.. Familien mit
autistischen
Kindern?
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Moglicherweise hast du nicht bei allen , gut® anigekreuzt, ricntig?
Wenn ja, bei wem mdchtest du an dem Verhdltnis etwas dndern?

Was konnte der nachste wichtige Schritt sein?

Welche Kontakte mochtest du intensivieren?

Welche Kontakte mochtest du neu kniipfen?

Und gibt es Kontakte, die dir mehr Energie rauben, als sie dir guttun?
Vielleicht ist es an der Zeit, sich von diesen Kontakten zu lésen?
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