
 Checkliste für mehr innere Ruhe

Was hat dich früher innerlich ruhig werden lassen?

Und wie ist das heute? Funktioniert es immer noch? Wenn ja, prima,
weitermachen! Wenn nein, kannst du einen Grund dafür finden?

© Britta Zytariuk                                                  Innere Ruhe                                                                     1/3



© Britta Zytariuk                                                  Innere Ruhe                                                                     2/3



Oder braucht es eine andere Methode? Wohin zieht es dich?

Es gibt gute Youtube-Videos zu allen möglichen Sportarten und
kreativen Betätigungen. Schau dich um, probiere aus!
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