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Was ist fiir dich ,,normal“?
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Was ist ,,normal“ fiir deinen Partner?
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Wenn du oder ihr euer Kind anschaut ohne die Bewertungen von aufien,
ist es dann ,normal* fiir euch?
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Wenn nicht, warum ist das so? Welche Gefiihle stecken dahinter?
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Ist es Scham? Scham, versagt zu haben? Scham, keine gute Mutter
oder Vater zu sein? Scham, was sagen die anderen?
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Ist es Angst? Angst, es kdnnte so bleiben? Angst, mit der Situation
nicht fertig zu werden? Angst vor den Urteilen anderer?
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