
 Checkliste zur Pflegestufe

Wo wollt ihr den MDK empfangen?

Ist dort Platz für einen Laptop (Steckdose in der Nähe?)?

Überprüfe über den Pflegestufenrechner, ob deinem Kind ein Pflegegrad
zustehen würde. Wenn ja:

• 
• 

Antrag bei der Krankenkasse gestellt? Ja, am: 
Vorbereitung auf den Medizinischen Dienst und Unterlagen bereit-
gelegt?

Unterlagen:
 Diagnose des Facharztes

 Liste der behandelnden Ärzte (falls es die gibt)
 gelbes Vorsorgeheft

 Tagesplan mit möglicher Hilfestellung (schau mal in das Pflege-
tagebuch für Kinder)

 Oder deine Notizen, die du dir seit Antragstellung gemacht hast

Wenn du bereits Unterstützung durch einen Pflegedienst hast, dann 
halte die Dokumente, wie die Pflegeplanung oder eine Informations-

sammlung über die Fähigkeiten deines Kindes und dem, was nicht, 
noch nicht bzw. nicht mehr geht, bereit.

Vorbereitung:

Hast du ein Gespräch mit deinem Kind geführt und es auf das Gespräch 
vorbereitet?
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Wer kann für dein Kind da sein?

Kann dein Partner beim Gespräch mit dabei sein?

Was möchtest du anbieten – Kaffee, Tee, Wasser?

Möchtest du noch jemanden zum Gespräch einladen?
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