Q Checlkliste Fiir dein Netawerk

Wer sind deine wichtigen Menschen in deinem Umfeld?
Notiere dir, wer dich jetzt schon unterstiitzt:

Wen mochtest du gerne noch mit ins Boot holen?

Wissen diese Menschen von ihrer, fiir dich, bedeutenden Rolle?
Falls nicht, tiberlege dir, wie du sie das wissen lassen kannst.

In welchen Bereichen bendtigst du aktuell Unterstiitzung?

Wer konnte dir Unterstiitzung bieten?
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