
Informationen für die Lehrer*innen meines Kindes 
über Autismus


Autismus beschreibt eine Variante des Gehirns. Informationen werden anders 
verarbeitet als bei normalen (neurotypischen) Menschen. In den Bereichen der 
Kommunikation, der Wahrnehmung und der sozialen Interaktion verhalten sich 
Autisten anders. Dies hat Auswirkungen auf alle Alltagsbereiche.

Bei Autisten sind die Sinneseindrücke, wie Sehen, Schmecken, Hören, Riechen 
und Fühlen, zu stark, zu schwach oder verzögert ausgeprägt. Eindrücke können 
zeitweise nicht gefiltert werden, d.h. alle Geräusche in der Umgebung werden 
gleich laut wahrgenommen und können nicht nach wichtig und weniger wichtig 
gefiltert werden. Zu viele Geräusche, zu helles Licht, zu viele Fragen oder auch 
überraschende Berührungen können schnell überfordern oder sogar Schmerzen 
verursachen. Oft folgt daraus eine impulsive Reaktion, wie schreien, treten, 
weglaufen oder sich völlig in sich zurückziehen.
Befremdliche Reaktionen und Missverständnisse sind kein böser Wille. Viele 
Autisten nehmen Sprache wörtlich und verstehen Sarkasmus und 
Redewendungen meist nicht. 
Es ist wichtig, dass mit den Autisten gesprochen wird, statt über sie. Es gibt 
Autisten, die sprechen, andere nicht. 

Einige brauchen intensive Hilfe, andere kommen gut allein zurecht und können 
ein selbstständiges Leben führen. Jeder Autist ist anders, so wie das bei allen 
anderen Menschen auch ist.
Auch Mimik und Körpersprache können viele Autisten nicht automatisch richtig 
deuten.

Allerdings haben Autisten auch viele gute Eigenschaften. 
Ihre Kommunikation ist klar und sachlich. 
Die analytischen Fähigkeiten sind häufig deutlich ausgeprägter als bei anderen 
Menschen. 
Sie haben eine große Ausdauer in den Bereichen, die sie wirklich interessieren.

Autismus ist kein Erziehungsfehler. Autismus ist angeboren.
Es ist keine Krankheit, sondern eine Behinderung, die sich ganz individuell auf 
Wahrnehmung und Handlung der Betroffenen auswirkt. Medikamente gibt es 
bisher keine.
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Unser Kind hat folgende Besonderheiten:
 
 

Gut funktioniert hat bisher:
 
 

Bei Fragen sind wir erreichbar unter:
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