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A U S B I L D E R E I G N U N G S - P R Ü F U N G ( I H K )

Januar 2021

P S Y C H O L O G I S C H E B E R A T E R I N B Y B T A

September 2020 - Februar 2021
in Berlin mit dem Schwerpunkt
- Zertifiziertes Coaching
- systemisches Coaching
- Trainer-Ausbildung
- Grundlagen der Psychotherapie

W I R K U N G V O L L E S C O A C H I N G M I T D E M
P E R S O L O G - P E R S Ö N L I C H K E I T S M O D E L L

September 2019
in Berlin mit den Schwerpunkten
verschiedene Coachingansätze auf das Persönlichkeitsmodell
anwenden.

S T R E S S - M O D E L L N A C H P E R S O L O G

Juni 2019
in Dresden mit dem Schwerpunkt
mit dem DISG-Modell das eigene Stressverhalten erkennen und
ändern.

F Ü H R U N G S K R Ä F T E - T R A I N I N G B Y
G E D A N K E N T A N K E N

Januar - Dezember 2016
in Berlin mit den Schwerpunkten

- Mitarbeiterführung
- Organisation & Produktivität
- Kommunikation & Rhetorik

- Gesundheit & Leistung
- Persönlichkeitsentwicklung

M A N A G E M E N T - T R A I N I N G B Y
G E D A N K E N T A N K E N

September 2014 - März 2015
in Köln mit den Schwerpunkten

- Zeit -& Selbstmanagement
- Lerntechniken

- Motivation & Ziele setzen
- Stress- & Konfliktmanagement

- uvm.

E N T S P A N N U N G S P Ä D A G O G I N

Juni - Dezember 20213
in Oberursel mit den Schwerpunkten
- Autogenes Training & Progressive Muskelentspannung
- Meditation & Stressreduzierung und
- verschiedene Coaching-Tools

R E I K I - A U S B I L D U N G

Juni 2006 - Oktober 2009
in Zweibrücken und Fürstenfeldbruck
Energiearbeit in allen drei Ausbildungsgraden
mit Abschluss zur Meisterin & Lehrerin

B Ü R O K A U F F R A U

Dezember 1988 - Januar 2991
in München




